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Votre médecin vous a prescrit une analyse d’urines, veuillez respecter les 

consignes de prélèvement pour des résultats fiables. 

Le kit de prélèvement  qui vous a été remis comporte : 1 pot à bouchon bleu, 1 

tube à bouchon vert et une lingette désinfectante. 

Réaliser le prélèvement avant toute prise d’antibiotique, sauf avis contraire de 

votre médecin. 

Recueillir les urines du matin au lever ou, à défaut, 4 heures après la dernière 

émission, si possible. 

MODALITÉS DE RECUEIL DES URINES POUR PRÉLÈVEMENT URINAIRE 

1. Se laver les mains avec soins, puis effectuer une 

toilette intime avec la lingette 

désinfectante. 

 

2. Dévisser le couvercle  

et le poser sur la surface 

plane.  

 

3. Rejeter le 1er jet d’urine dans les toilettes et ensuite  

remplir le flacon 

 

 

 

4. Bien revisser le couvercle. 

Si le volume est inférieur à 20 ml, ne pas utiliser le tube et 

ramener directement le flacon au laboratoire, conserver au 

frais maximum 12 heures. 

 

MODALITÉS DE REMPLISSAGE DU TUBE POUR L’EXAMEN URINAIRE 

 

 

5. Soulever l’étiquette de protection située sur le 

dessus du couvercle. 

 

 

6. Enfoncer le tube à bouchon vert et appuyer 

fermement pour le transpercer. Maintenir le tube jusqu’à 

remplissage complet. 

 

7. Retourner le tube 8 à 10 fois pour l’homogénéiser. 

 

 

 

8. Identifier le flacon, le tube, indiquer la date et 

heure du recueil sur le flacon et la fiche de transmission. 

 

Placer le pot ET le tube dans le sachet de transport et joindre l’ordonnance et 

la fiche de transmission. 

Si vous n’avez pas réussi à remplir le tube, amener rapidement le pot au 

laboratoire : délai recommandé de 2h à température ambiante, ou conserver 

impérativement au réfrigérateur pendant 12h maximum. 

Si le tube a été correctement rempli, amener le tube ET le pot dans les 24H au 

laboratoire. 


